
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Udslusningsplan - at forlade KUNF på den gode måde 
 

1. tilbage til Folkeskolen  
2. videre til andre skoler/uddannelser 

 
Udslusningsplan for en elev, der skal fra et 1:1 eller 1:2  specialpædagogisk 
skoletilbud på et børne og ungehjem.   
Planen er opdelt i faser, og den indeholder både pædagogiske, praktiske og 
relationelle elementer for at sikre en tryg og bæredygtig overgang. 
 
 
 
 
FASE 1 – Forberedelse (3-4 uger før overgang starter) 
 
Mål: 
• Tryghed og forudsigelighed omkring overgangen. 
• Samarbejdsaftaler mellem afgivende og modtagende skole. 
Indsatser: 
• Inddrag elev og forældre i plan og forventningsafstemning. 
•                      Tværfagligt møde mellem afgivende og modtagende skole/ uddannelse. 
• Opdater elevbeskrivelsen med styrker, udfordringer og pædagogiske strategier. 
• Besøg på folkeskole/uddannelsessted for eleven med støtteperson. 
• Aftale fast kontaktperson på modtagende skole/uddannelsessted. 
• Aftale nødstrategier, fx “pauseplan” eller “safe space”. 
 
 
FASE 2 – Indfasning (4-6 uger) 
 
Mål: 
• Gradvis tilvænning til miljø, struktur og sociale krav. 
Indsatser: 
• Eleven deltager i folkeskolen/ uddannelses sted 1-3 dage om ugen i kortere    
                        tidsrum (f.eks. 1-2 timer), hvis det er muligt 
• Resten af tiden er eleven på KUNF. 
• Følges tæt af støtteperson fra KUNF i starten. 
• Elevens skema tilpasses individuelt. 
• Løbende opfølgning og justering via ugentlige statusmøder. 
• Registrering af trivsel og udfordringer. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
FASE 3 – Udvidelse og ansvar (4-6 uger) 
 
Mål: 
• Øget deltagelse og begyndende selvstændighed. 
Indsatser: 
• Øge tilstedeværelse og fagligt engagement i folkeskole / uddannelse  
                        (fx 3-4 dage/uger, længere skoledage). 
• Afdække sociale udfordringer og støttebehov. 
• Trappe støtten fra KUNF gradvist ned  
                         – overtagelse af støtte af ny kontaktperson. 
• Målrettet indsats på det, eleven finder svært  
                        (fx frikvarterer, gruppearbejde, opgaver). 
• Aftalt opfølgningsstruktur (statusmøder hver 14. dag i 2-3 måneder). 
 
 
FASE 4 – Fuld overgang og evaluering (2 uger + løbende) 
 
Mål: 
• Eleven er fuldt indskrevet og deltager aktivt i folkeskole /uddannelse 
                        med nødvendige støttestrukturer. 
Indsatser: 
• Overgang til fuldt skema. 
• Evaluering med alle involverede efter 4-6 uger. 
• Justering af støttebehov og læringsmål. 
• Krisestrategi, hvis overgangen giver tilbagefald  
                       (f.eks. mulighed for midlertidig retur til KUNF i begrænset omfang). 
 
 
 
Bilag : PLAN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Udslusningsplan - at forlade KUNF på den gode måde 
 

PLAN  
 
 
Elevens navn: 
 [Udfyldes] 
 
CPR: 
 [Udfyldes] 
 
Planperiode: 
 [Dato for opstart] – [Dato for fuld overgang] 
 
 
Involverede parter: 
[Udfyldes] 
 
• Intern skole (navn og kontaktperson) 
• Modtagende folkeskole (navn og kontaktperson) 
• Forældre/værge 
• Socialrådgiver 
• PPR 
• Eventuelle eksterne behandlere 
• Elev 
 
 
Vedhæft følgende dokumenter :  
 
• Specialpædagogisk handleplan og Mikro/LA2 skema  
•   Aftalte plan for fase 1-4 jf ovenstående  
• Samtykkeerklæring 
• Oversigt over kontaktpersoner og nødnummre 
 
 
 
Forlagt skolens personale og elever august 2025.  
Sendt til Jammerbugt Kommune jf tilsyn august 2025 af LL 


